
令和８年２月 こんだて          給食
き ゅ う し ょ く

だより      中名田小学校 

毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう。 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

２日 

 

３日 

   

節分
せつぶん

献立
こんだて

 

 アイアン献立
こんだて

 

４日 

歯
は

ッぴーの日
ひ

 

５日 

減塩
げんえん

給 食
きゅうしょく

 

６日 

 

ごはん 

じゃがいもと

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

のり酢
ず

あえ 

プリン 

ごはん 

いわしのサクサク

あげ  

ココア大豆
だ い ず

 

みそけんちん汁
しる

 

ごはん 

あつあげのカレー

そぼろ煮
に

 

ひじきの煮物
に も の

 

ごはん 

嶺
れい

南産
なんさん

かぼちゃコ

ロッケ 

つけものあえ 

さつま汁
じる

 

きのこハヤシライ

ス 

元気
げ ん き

サラダ 

 

９日 

真鯛
ま だ い

給食
きゅうしょく

 

１０日 １１日 

 

１２日 
はしチャレンジの

日 

１３日 

バレンタイン献立
こんだて

 

わかめごはん 

真鯛
ま だ い

の塩焼
し お や

き 

豚肉
ぶたにく

と白菜
はくさい

の煮物
に も の

 

 

 

 

ビビンバ 

わかめスープ 

チーズ 

 

 

ごはん 

カレー南蛮
なんばん

うどん 

とりにくとえだま

めのいためもの 

とうもろこしごは

ん 

ハートのハンバー

グデミソースかけ 

マスタードサラダ 

チョコプリン 

１６日 

受験生
じゅけんせい

応援
おうえん

メニ

ュー 

１７日 

プラスワン

給 食
きゅうしょく

 

１８日 

ふるさと給 食
きゅうしょく

 

１９日 ２０日 

キムタクごはん 

春雨
はるさめ

スープ 

りんごゼリー 

ごはん 

若狭
わ か さ

カレイの塩焼
し お や

き 

春菊
しゅんぎく

とにんじんの

ごまあえ 

すきやきふう煮
に

 

ひじきのたきこみ

ごはん 

麩
ふ

のからしあえ 

なまぐさ汁
じる

 

ごはん 

関東風
かんとうふう

おでん 

しそあえ 

ソースカツ丼
どん

 

のっぺい汁
じる

 

２３日 ２４日 ２５日 

調理員
ちょうりいん

考案
こうあん

献立
こんだて

 

２６日 ２７日 

 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

 

きなこあげパン 

カレーポトフ 

キャベツとほうれ

んそうのマヨあえ 

ごはん 

ちゃんこなべ 

マカロニあべかわ 

 

ポークカレーライス 

カラフルマヨサラ

ダ 

ごはん 

さばの生姜
しょうが

煮
に

 

じゃがいもとブロ

ッコリーのカレー

いため 

とうふのすまし汁
じる

 

※献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

２月３日は節分
せつぶん

です。 

節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

があり、 

「季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に邪気
じ ゃ き

を払
ばら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

や幸福
こうふく

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

」

です。節分
せつぶん

は「立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

」と定
さだ

められています。                 

今年の恵方巻きの方角：南南東 

 
２ 月の給食

きゅうしょく

目標
もくひょう

 

「ふるさとの食
しょく

文化
ぶ ん か

について知
し

ろう!」 
 


